Stavnaté maso na infracerveném hofraku

(Cas grilovani mGze byt odli$ny. Maso musi byt GpIné rozmrazeno.)

Maso

Velikost

Vrchni strana

Spodni strana

1. strana dopékani

2. strana dopékani

Hamburger

cca 15 mm

Zprudka 2,5 min

Zprudka 2,5 min

Zprudka 1 min

Zprudka 1 min

Posypeme Napoleon "Creole Cajun" kofenim z obou stran.

Filet mifion

3,5-4 mm

| Zprudka 2,5 min

| Zprudka 2,5 min

| Stfedné- Pomalu 5 min | Stfedné- Pomalu 5 min

Posypeme z obou stran Napolenon "Classic steak" kofenim. "Medium rare"- stfedné opeceny pak chutna vytecné.

Hovézi pecené

25 mm

| Zprudka 2,5 min

| Zprudka 2,5 min

| Stfedné- Pomalu 3 min | Stfedné- Pomalu 3 min

Potfeme Napoleon "Country Herb nebo Classic Steak" kofenim. Nebo polijeme po grilovdni Napoleon"Amazing Steak" omackou.

Veprova kotleta

15 mm

| Zprudka 2 min

| Zprudka 2 min

Zprudka 3 min

| Zprudka 3 min

Potfete Napoleon " Mango BBQ omackou".

Veprova Zebra

X

| Zprudka 2 min

| Zprudka 2 min

| Stfedné- Pomalu 1,5 min | Stfedné- Pomalu 1,5 min

NaloZte Zebra pfes noc do oblibené mariady a pred grilovanim potiete Napoleon "Fire Roasted Garlic" omackou.

Kufeci prsa

cca3cm

| Zprudka 2 min

| Zprudka 2 min

Pomalu 6 min

| Pomalu 6 min

Piebytek tuku odstrafite. Ochutte Napoleon " Cicken &Rib." koFenim.

Filet z lososa

cca2cm

| Zprudka 2 min

| Stfedné 6 min na strané s
ki

X

| X

Obé strany pottete olejem. Vyzkousejte Napoleon "Peanut Satay" omackou.

Platyz

ccadcm

| Zprudka 2,5 min

| Zprudka 2,5 min

| Stfedné- Pomalu 3,5 min | Stfedné- Pomalu 3,5 min

Obé strany pottete olejem. Posypte citronovym kofenim.

*Nebo jiné omacky a zeleninu

Zelenina s kurkou na infracerveném hofaku

Zelenina s kirkou na infraterveném horaku Vrchni strana Spodni strana 1. strana dopékani 2. strana dopékani
Cuketa Zprudka 1 min 50 sek Zprudka 1 min 50 sek X X
Nakrajime na cca 5 mm. Potfeme olejem z obou stran i cesnekem.

Chrest Zprudka 1 min Zprudka 1 min X X

Ve Vrouci vode sparime cca I minutu. Z vody vyJmeme a nechame vychladnout.
nejvyssi teploté. Na rostu opékame do mékka, ale aby byla stéle kfupava.

SuSte Kuchynskymr uterkamr.

Gtreme olivovym olejem, OSOIte a Opeprie.

TiTujte na

Kukufice

X

X

Pomalu 12 min, kazdé 2
minuty otacet

| Stfedné- Pomalu 3 min

Kukufici namoéime na 5-10 minut do vody. Grilujeme vZdy 2 minuty 1/4 minuty otaéime, tak aby se ze v3ech stran rovnomérné opekla.




